
Instrucciones después de la inserción 
de un tubo de drenaje
A usted le han dado de alta con un tubo de drenaje colocado en su cuerpo. Por favor siga
estas instrucciones para el cuidado de este tubo.
1. Lávese las manos antes y después de cambiar el vendaje o de vaciar el tubo de drenaje.

Lavarse las manos es la mejor forma de prevenir una infección.

2 Vacíe el tubo por lo menos 3 veces al día (al levantarse, a mitad del día y antes de
acostarse). Si tiene bastante drenaje (secreciones), vacíe el tubo más a menudo. Limpie la
abertura del bulbo con una toallita humedecida con alcohol y tápela después de vaciar el
contenido. Apriete el bulbo para aplicar aspiración y vuelva a colocar el tapón.

3. Tome nota de cuánto líquido saca y de qué color es. (Su médico necesita esta información). Es
recomendable que use una tabla que tenga los días y las horas para que le ayude a recordar.

4. Cuando cambie el vendaje, examine cuidadosamente la piel alrededor del tubo para
percibir si hay signos de infección. Los signos de infección incluyen enrojecimiento, dolor al
tocar el área, olor, secreciones que se han filtrado alrededor del tubo, o si el color del
líquido esta cambiando de rojizo o amarillo claro a habano, verde o café. Si ve alguno de
estos signos, alerte de inmediato al médico. Es posible que le receten antibióticos.
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En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos
illustrativos de productos aceptables y no implica un respaldo 
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el hecho 
de que el nombre de un producto de patente en particular no 
se identificó implica que dicho producto no sea satis-factorio.

Esta información está preparada específicamente para
los pacientes que participan en la investigación clínica
en el Centro Clínico en los Institutos Nacionales de Salud
y no es necesariamente aplicable a los individuos que
son pacientes en otra parte. Si tiene alguna pregunta
acerca de la información presentada aquí, hable con 
un miembro de su equipo de atención médica. 

2005 ¿Tiene preguntas acerca del Centro Clínico? OCCC@cc.nih.gov

El Centro Clínico de los
Institutos Nacionales de Salud
Bethesda, MD 20892

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado
Hora cantidad/color cantidad/color cantidad/color cantidad/color cantidad/color cantidad/color cantidad/color

Piso tercero de la clínica Horario: 8 a.m. a 4:30 p.m. Llame al 301-496-5483

2 East Después de horas de trabajo, Llame al 301-496-3191
durante los fines de semana y días festivos 

Para emergencias: Llame al operador de buscapersonas de los NIH al 301-496-1211
Dígale al operador que es una llamada de larga distancia. Pídale que le avise de su 
llamada a su médico o al médico de cirugía de guardia.

¿Tiene alguna pregunta?
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